puur se€ reconstruire apres le cancer

A T’occasion d’une journée portes ouvertes hier, le haras
proposeée depuis un an a des femmes ayant eu un cance

PAR BENJAMIN CORMIER
dunkerque@lavoixdunord.fr

UXEM. «Le mental est un médi-
cament contre le cancer au méme
titre que L'activité physique. » Il y a
un peu plus d'un an, un café dé-
bat était organisé sur les bienfaits
de la médiation équine, A la ma-
neeuvre, 'association Les Amis
de V'institut de cancérologie An-
drée-Dutreix et les bénévoles du
Haras sportif de Dunkerque
(HSDK), une association créée en
2017 et domiciliée au haras de
Jusin, & Uxem. L'idée était de faire
connaitre ce soin si particulier,
qualifié «de mieux-étre », que
s apprétait a lancer la structure,
sous la houlette d’Emmanuelle
Sallé, cavaliere et propriétaire du
haras. Un an apres, le succes est
au rendez-vous. Quatre femmes,
Elisabeth, Nathalie, Murie]l et
Evelyne, toutes atteintes d'un
cancer, viennent chaque se-
maine retrouver «leur» cheval
pour une séance hors du temps,
une respiration dont elles ne
pourraient plus se passer.

APAISEMENT

« Leur » cheval. une facon de par-
ler. Elles n'en sont pas proprié-
taires., mais un lien indéfectible
s'est issé avec I'animal. « Le¢ pre-
mier jour, on nous a proposé de choi-
sir un cheval. uniquement sur pho-
Lo », raconte Muriel.

A Vinstinct, au regard. « Celui que
J'ai choisi avait une tache, il était un
peu différent. Je me suis dit : “l est
comme moi”», raconte-t-elle.
«Mol, c'est son nom et sa couleur
qui m’ont plu », indique Elisabeth.
Puis est venu le temps-de la ren-
contre, en douceur, puis du
contact, avec la main, puis la
brosse. «J'étais treés impressionné
dans ce box, la premiere fois, Jace a
cet animal de 700 kg, se rappelle
Muriel. Mais il est venu vers moi,
m'a touché avec son museau. »
Toutes racontent surtout Papai-
sement que leur procurent ces
instants privilégiés.

“ “ On n’est pas jugées

quand on vient ici et,
d’ailleurs, on ne parle
plus de la maladie... "
JOCELYNE

Le programme, baptis¢ A la re-
cherche de mon cheval de Troie,
prévoit dix séances. Mais toutes
sont allées bien au-dela. «IIs res-
Sentent nos émotions et nous re-
montent le moral a leur fagon »,
glisse Nathalie. « On n'est pas ju-
gées quand on vient ici. et d'ailleurs
on nie parle plus de la maladie. com-
plete Bvelyne. C'est notre petit
monde face au monde extérieur, »
Pour Emmanuelle Sallé, le résul-
tat. en un an, est époustouflant.
« Elles sont transformées. ¢est ex-
traordinaire. » @
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